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              「七尾城山を愛する会」ガイド 
久しぶりの城山歩き 
 ガイドブック作成原稿のためしばらく山歩きを控えていました。知り合いから「ミズ

ブキに似ているけど根元も緑でこれからの山菜」についての問い合わせがありました。

原稿も一段落しましたので久しぶりに城山を歩きました。先ずは、いつものミズブキの

場所をと大谷道を行きました。林の中は涼しさも感じます。道があまり荒れていなかっ

たのは、４月に「亀の会」を案内できたおかげかなと思いました。だが、日当たりのよ

いところはやはり草丈も高くなっていました。ミズブキの葉は破

れたりしていましたが、枝のない茎のまっすぐなものを採取しま

した。いつかまた、「七尾城山を愛する会」で案内できることを楽

しみに山道を下りました。 
ミズブキ採集に今年はよく訪れた大谷川上

流付近にも行ってみました。竹と杉に包まれ

た場所には、背丈の高いミズブキはあったものの目的のものはなか

なか見つかりません。小さな池の周りに５葉アケビがあったことを

思い出し休憩。諦めての帰り道、やっと目的のものを見つけること

ができました。その名は「ヤマトキホコリ」です。 
ヤマトキホコリとウワバミソウ 

 

城山主要部は調査修復中 

先日、ガイドブックの写真を撮るために本丸跡駐車場

に車を止めました。道には重機が入るため厚い鉄板が敷

かれています。地震で崩れた下の石垣がかなり修復され

ました。本丸へと続く石段にも鉄板が敷かれています。

工事の方に伺いますと、次は本丸付近の修復工事に入る

とのことでした。工事期間は８月２９日までです。 
また、県道の剥がれたコンクリート吹き付け部分も修理されました。 

 
「上越市埋蔵文化財センター」では 

 ６月に上越市へ行きました。その時のパンフレ

ットです。今年の企画展は『上杉戦国物語展』で、

期間は４月１１日～１１月３０日でした。次の大

河ドラマは「天地人」で謙信の養子である影勝の

家臣直江兼続が主人公ということです。 


