
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１１月３０日 

山王小学校 

●材料（４人分） 

・鶏もも肉          1枚 

・しょうが           1/3かけ 

・濃口しょうゆ         小さじ 2 

・酒               小さじ 2強 

・五香粉           小さじ 1/2 

・米粉            大さじ 1 

・片栗粉                   大さじ 2 

・揚げ油           適量 

●作り方 

①鶏肉は大きめにカットし、しょうが～五香粉に漬け込みます。 

②米粉と片栗粉を合わせた衣をつけ、180℃程度の油であげます。 

【鶏肉の中華からあげ】 

五
ご

香
こう

粉
ふん

とは、おもに中華料理で使わ

れる混合スパイスです。八角
はっかく

・山椒
さんしょう

・

花椒
かしょう

・シナモン・クローブなどと合

わせたものです。独特の香りがあり、

香りづけや肉の臭み消しに使うこと

もあります。このスパイスを少し入

れるだけでぐっと本格的な味わいの

からあげになりますよ！ 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「きれいに手
て

を洗
あら

おう」です 

今年
こ と し

もあと残
のこ

り 1ヵ
か

月
げつ

となりました。感染者
かんせんしゃ

が減
へ

ったといってもまだまだ新型
しんがた

コロナウイルスには注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、かぜやインフルエンザ、そしてノロウイルスの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

も必要
ひつよう

な時期
じ き

です。引き続
ひ  つ づ

きせ

っけんを使
つか

った手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

いましょう。病気
びょうき

のウイルスに負
ま

けないためには、栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

をきち

んととることも大事
だ い じ

です。食事
しょくじ

では栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけ、とくにビタミンが豊富
ほ う ふ

な野菜
や さ い

やくだものを

毎日
まいにち

しっかりとりましょう。夜
よる

は早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

り、ぐっすり眠
ねむ

って体
からだ

を休
やす

めましょう。 

給食では、米粉と片栗粉を合わせて衣にしています。米粉を使用す

ると油を吸う量が少なくなり、カラッと仕上がります。いつものご

家庭の衣で OKです！ 


