
 

能登香島中学校「新しい生活様式」～自分のために・みんなのために～ 

 

 

 

６つのタイミングで手を洗おう 

①外から教室に入るとき  

②トイレの後 

③咳やくしゃみ、鼻をかんだとき  

④給食の前後 

⑤掃除の後 

⑥共有の物をさわったとき 

３０秒かけて 

石けんを使い 

ていねいに 

毎日体温をはかりましょう 

忘れた人は登校後に 

学校で検温します 

 

 

咳エチケットを守りましょう 

 

 

換気を徹底します 

廊下側の窓は常時開けておき、 

休み時間ごとに 

外側の窓を開けて 

換気をします 

 

 

教室内では１メートル間隔

をあけます 

 

・清潔なハンカチ・タオル 

・ティッシュ 

・マスク 

・エチケット袋 

を持ち歩きましょう 

鼻をかんだゴミはエチケット袋に

入れ、袋を結んだのち、家に持ち

帰るまたは教室のゴミ箱に捨て

ましょう 

 

 

 

給食は 

・班ごとに手洗いにいこう 

・「いただきます」の後にマスク

をはずそう 

・歯みがきの時も密を避けて、 

前を向いてみがこう 

 

 

休み時間は 

・トイレの密を避けよう 

（中に入れるのは男子４人、 

女子６人だけ 

あとは廊下で離れて待とう） 

・不要な接触、密は避けよう 

 

使ったティッシュはエチケット袋へ 
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