
令和５年度  

七尾市立能登香島中学校服装規定 
                                                      七尾市立能登香島中学校 
 
 この服装規定をしっかり守り，正しい習慣・服装を身につけ能登香島中学校生徒としての，自覚
と誇りを持った立派な行動ができるよう心がけましょう。 
１． 服 装 
（１）制 服 
 ①冬服 
 学生服およびズボン 
 
 ・学制服は黒の標準学生服（日被連の標準マークがついたもの）とする。 
 ・ボタンは本校規定のものとする。 
 ・カラーは規定のものを使用する。また，カラーが付属している標準服も可とする。 
・ベルトの色は黒とし，極端に太いものや，細いものは禁止する。 

   
 セーラー服およびスカート 
 
 ・制服は紺色のセーラー服で白線３本とする。 
 ・セーラー服の袖ボタンを留める。 
・ネクタイは本校規定のものを使用し，ネクタイ通しを必ず使用する。 
長さはネクタイ通しから２０ｃｍ程度とする。 

・スカートは紺色のひだスカートで極端に長いものや，短いものは禁止する。 
 ・スカートを腰のところで折り曲げてはかない。 
 
 セーラー服および紺色学生ズボン 
 
 ・制服は紺色のセーラー服で白線３本とする。 
 ・セーラー服の袖ボタンを留める。 
 ・ズボンは紺色の学生ズボン 

                   ・ネクタイは本校規定のものを使用し，ネクタイ通しを必ず使用する。 
長さはネクタイ通しから２０ｃｍ程度とする。 

・ベルトの色は黒とし，極端に太いものや，細いものは禁止する。 
 
〈学生服・セーラー服の下に着るものについて〉 
 
・学制服の下は白カッターシャツか白・黒・紺・グレー系のものとする。（ワンポイント可） 
・セーラー服の下はセーラーズニットか白・黒・紺・グレー系のものとする。（ワンポイント可） 
・冬場は、白・黒・紺・グレー系のセーター等を制服の下に着用してもよい。（ワンポイント可） 
ただし、制服からはみ出さないように着用する。 

 ・肌着は外から見て目立たない程度の色の肌着を着用する。（体操服は不可） 
 
②夏服（衣替えの期間） 

  ・男女とも白のカッターシャツに替える。 
 

③名札について 
 

  男子 名札は左胸部のポケットの上に直接縫いつける。 
  女子 名札は左胸部のポケットの上に縫いつける。または，台布に縫いつけ，左胸のポケット部

に４隅をスナップで止めるか縫いつける。 
 
（２）ストッキング・タイツ・ソックスについて 
     
・靴下は白色・黒色・紺色とする。 

 
（３）体育時の服装 
 

・ 規定のトレーニングウェアの上下とする。 
・ 半袖シャツをハーフパンツの中に入れる。 
・ 暑い時期は規定の半袖シャツ，ハーフパンツとする。 
・ シューズは本校規定のものとする。 

 
（４）清掃時の服装 
 
    ・男子は上着を脱ぐ。（冬の寒い日などは着てもよい。）女子はネクタイを取り，体育時のトレ

パンまたはハーフパンツにかえる。 
  ・トレーナーやシャツを男子は学生ズボン，女子はトレパンまたはハーフパンツに入れる。 

 
（５）頭 髪 
 
    ・髪型は清潔感があり、中学生らしい品位を損なわないものとする。 
    ・学習や活動に支障が生じないよう、髪の長い（肩にかかる）生徒は、黒等のゴムで結ぶよ

うにする。 
 
（６）通学時の靴について 
    ・本校規定のものとする。天候が悪い場合は、長靴またはスノトレとし、はでなものや飾りの 

ついた華美なもの、高価でないものとする。 
                       ※11月に「冬季用通学用シューズ購入の案内」を配布する。 
 
（７）防寒着について 
    ≪防寒着≫ 
     ・ウインドブレーカー等、部活動でそろえたものについては、それを着用してもよい。 

・部活動でそろえた物以外を着用する場合は、高価、華美でない物とする。 
 
≪防寒具≫ 

     ・マフラーをはじめとした防寒するものを着用する場合は、高価、華美でないものとする。 
      
（８）学生カバン・セカンドバッグについて 
    ・本校規定の学生カバン・セカンドバッグとする。 
    ・各部で統一して購入したセカンドバックについては，これを認める。 
    ・キーホルダー等の飾りをつけない。 



令和５年度 基本的な校内生活のルール                              七尾市立能登香島中学校 

 

 校内生活の基本項目 注 意 事 項 

登
校
・短
活 

① 始業時間に余裕をもって登校する。 
・８時１５分までに着席し，朝の短活の準備をする。   
(遅刻は８時１５分のチャイムまでに教室に入っていない場合と
する。） 
② ８時１５分より短活開始。 
・８：１５～８：２５・・・短活 
・８：２５～８：３０・・・教室移動や準備 

＊正しい服装（服装規定参照）を心がける。 
＊明るい笑顔でさわやかな挨拶をする。 
＊登校は制服とする。 
＊反射タスキを着用し，安全に気をつけて登校する。 
＊登校したら，学生カバン・セカンドバッグはロッカーに入れ
る。 

 

学 

習 

①チャイムが鳴る前に座席につく。（２分前） 
②授業は，正しい姿勢で受ける。 
③あいさつは、「お願いします」「ありがとうございました」と大 
 きな声で言う。 
 ※出席確認 

（所在がわからない生徒がいたら，会長が職員室へ連絡す
る。） 
④その場に応じた言葉遣い，声の大きさを意識する。 
⑤忘れ物は先生に事前に申し出る。 
⑥提出物は期限までに必ず提出する。 
⑦特別教室の使用後は，きちんと整理整頓する。 

＊遅れた場合は後ろの出入り口から入り，理由を申し出る。 
＊制服以外で授業を受ける場合は，理由を申し出る。 
（暑いなどの理由で、制服を脱ぐ場合は、カッターシャツを
着用していること。） 
＊授業中に廊下を通る際はしゃべらずに静かに通行する。 

＊体調が悪くなった場合は，先生に申し出る。 
＊保健室での休養は原則１時間までとし，その後は保護者
に連絡する。 
＊別室で学習する場合は保護者の承諾を必要とする。 
 
 

休
み
時
間 

①教室移動は休憩時間中に行う。 
②次時の準備をしてから休憩する。 
③廊下は静かに右側を歩行する。 
④職員室に入るときは「失礼します」「～年～組の△△です。」
「〇〇先生に用事があって来ました」，出るときは「失礼しまし
た」と言う。 
⑤来校者には挨拶をする。 

 ※さわやかな挨拶を心がける。 

＊教室内ではさわがない。 
＊他の教室には出入りしない。 
＊職員室へは用事がある生徒のみ出入りする。 
＊トイレをたまり場としない。 
＊出窓に腰掛けない。 
 
 

 

給 

食 

①準備は係で協力して速やかに取りかかる。 
 ※係はエプロン，ずきん，マスクを着用 
②係以外の生徒は手を洗い，食事を準備して座席について合 
掌を待つ。 
③ 静かに放送を聞き，１２時５５分まで教室から出ない。 
④後始末はきちんとする。 

＊教卓，配膳台をふく。 
＊盛りつけは分量を考えて行う。 
＊配膳後は食器を返しやすいように整理しておく。 
 
 
 

清 

掃 

① 服装を整えて速やかに清掃に取りかかる。 
   男子・・・・上着を脱ぐ。（冬季は寒さに応じて着てもよい） 
   女子・・・・ネクタイを取り，ハーフパンツにはきかえる。 
②係分担を明確にし，協力して取り組む。 
③清掃後は点検を受ける。 

＊時間いっぱい清掃する。 
＊清掃道具を正しく使用し、整頓して保管する。 
＊トイレの水洗いは火曜日と金曜日とする。 
＊ゴミ袋は（水）に指定場所に出す。 
 

帰
り
短
活
・ス
キ
ル
タ
イ
ム 
１５時３０分のチャイムで短活開始。 

①各係からの連絡をしっかり聞き，生活ノートにメモする。 
② 他の教室に迷惑がかからないように静かに下校する。 
③ 当番は教室の整理整頓，戸締まりをし，学級日誌を提出す
る。 

④スキルタイム  １５時４０分～ 
は静かに集中してスキルタイムの課題に取り組む。 

 

 
 
 
 
＊荷物のカバンへの片づけはスキルタイム終了のチャイム
後速やかに行う。 
＊荷物のカバンへの片づけ後は、すぐに部活動に行く。 
 

そ
の
他 

①自分の教室から移動する際，他学年の教室前は通らない。 
②反射タスキを着用し，安全に気をつけて下校する。 
③学校の行き帰り（部活動も含む。）はコンビニなどのお店に立 
ち寄らない。 
④休日に部活動や用事で学校へ来る場合の服装は体育服又

は制服で来ること。（私服は認めない。） 
⑤完全下校の時間は,１８時３０分とする。 

 

 

 


